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Contôle de qualité: Acusport
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Contrôled de qualité: YSI
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Critique de la notion de seuil

Durée des paliers

Keskinen et al 1989 IJSM

Régime alimentaire

MacLellen et al 1989 EJOAP
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MacLellen et al 1989 EJOAP

Régime alimentaire

Entraînement intense

Fric et al 1988 IJSM

Lieu de prélèvement sanguin

Robergs et al 1990 IJSM
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Mesurer directement les séances
ne pas avoir peur d ’être empirique...

Application pratique

Endurance et marathon

Endurance: définition
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Endurance et marathon

Endurance et marathon

Endurance et marathon
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Vitesse au marathon

Endurance et marathon

Endurance et marathon
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Endurance et récupération

Lactate max et compétition

Effet chez un sportif...
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Sang, Muscle et VO2

Capacité anaérobie

Capacité anaérobie
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Effet chez un sportif...

Effet chez un sportif...

Effet chez un sportif...
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Effet chez un sportif...

Pas si facile que cela …
Noël 98


