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Complexité du sport collectif

Planification
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Analyse d’activité
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Caractéristiques
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Analyse GPS de match
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Analyse de la derniére Coupe du Monde

Comparaison des distances réaliséos par I'squipe entiére en fonction du résultat du match entre la Coupe du Monde 2015 ot 2019

Number of efforts

Rapport FIFA Woren World Cup 2019




Analyse de la derniére Coupe du Monde

Comparaison des moyennes de distances réalisées par poste entr la Coupe du Monde 2015 et 2019

Rapport FIFA Woren World Cup 2019

Analyse de la derniére Coupe du Monde

Rapport FIFA Wormen World Cup 2019

Total distance covered (km) ramert Distance covered (m)>19 km/h
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Analyse de prathue 2019 2020

com sprints pa

Résultats non publiés.

Analyse de pratique 2020-2021

Comparaison par rapport au poste
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Analyse de prathue 2020-2021

n par rapport au jour
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Complexité du sport collectif

Q -
Adversaire
Changements

Systeme
de jeu
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Anticipation ituatic

Vitssse de réaction simple Explosivité / puissance sz'jﬁf;"":::'ggs aopuis
Vitesse de réaction complexe Plus grande distance

Stratégies motrices Mouvement
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Complexité du sport collectif

Etre capable de réaliser toutes ses actions motrices ...
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Vitesse maximale
- Distance 25a45m

- Distance 5-15m

Vivacité / coordination
- Qualité d'appuis
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TRAVAIL DE VITESSE explosive

Adapter au poste
+ Adapter au profil de la joueuse

Vitesse sur distance courte + Adapter les stratégies par rapport aux
résultats de tests
+ Travailler des situations de jeu

+ Travailler un peu tout le temps - Phase excentrique

- Rythme Changements de direction
- Fréquence gestuelle - Différents angles
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Accélérations
- Phase concentrique

- Travail unilatéral

Décélérations

- Travail unilatéral

PREDICTING THE RISK OF INJURY
OF PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS
WITH MACHINE LEARNING

Etudes scientifiques

Relation between the physical demands and
success in professional soccer players
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Pas de relation significative entre la distance
parcourue et le succés en match

Female Soccer: Part 1-A
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Very-Heavy Sled Training for Improving
Horizontal Force Output in Soccer Players
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STBENGTH TRAINING FREQUENCY

factor for performance adaptations in soccer players?
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24 joueuses de 18 & 31 ans
Niveau de pratique : Division 1 féminine

447 entrainements par semaine

Sélections nationales

20

Planification (contexte)
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Planification

PRE-SAISON

Durée : 8 semaines + Seraine 6 en semaine type (Joumée 1)
Evenements : 5 matchs amicaux + 2 stages

Tosts : Prévention de blessures, état de forme, VMA

Objectifs : MEP projet de jeu, reprise physique, cohesion de groupe.

SAISON COMPETITIVE
Durée : Phase Aller du 05/09 au 12/12 ; Phase retour du 16101 au 05/06

Tests : Etat de forme, suivi de charge, cycle
Objectifs : absence de blessure, état de forme optimal, performance du WE

POST-SAISON
Durée : du 30/06 au 24/08.
Evénements :

Tosts :
‘Objectifs : recuperation mentale et physique, preparation saison suivante




Planification (pré-saison)

Force
Travail en prophylaxie Continu Appuis
Détermination des profils Fractionné. Courses
Renforcement général Intermittent Vivacité / coordination
Objectifs.
+ Prévenr les blessures. + Améliorer la capacité cardio-respiratoire. + Augmentation progressive de lintensité
+ Préparer lathiéte aux contraintes + Augmenter la puissance aérobie + Changer de direction rapidement
+ Optimiser son potentiel physique + Asance dans le sport . rations / décélérations

+ Matriser / réguler la masse
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Planification (saison compétitive

Force
Travail en prophylaxie Intégré a la pratique Appuis
ravail de force / puissance Intermittent (. A, D) Courses
 explosivité Vivacité / coordination
Objectifs.
+ Prévenr les blessures. + Maintenir la capacité cardio-respiratoire + Maintien des qualités de vitesse
+ Maintenir / optimiser son potentiel + Augmenter / maintenir Ia puissance + Adapter par rapport & ladversaire
physique aéroble . rations / décélérations

+ Asance dans le sport
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Planification de la vitesse

5%

Factours limitants la vitesse : M
- Souplesse

- Echauffement
- Fatigue Facteurs de performance a la vitesse :
- Qualits de mouvement - Vitesse de transmission nerveuse

- Aspects psychologiques - Temps de réaction

- Pourcentage de fibres rapides
- Réserves énergétiques
Régles concernant la vitesse :
- Fraicheur optimale (début séance), délai R
- Cohérence avec l'activité
Adapter selon poste et age
- Maitriser intensité, volume et récupération
- Intensité maximale
- Motivation (jeux)
- Varier les stimulis, formes de travail
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Planification (semaine type)
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Merci de votre attention

HUMBERTCLAUDE Allex
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