PUBLICATIONS
£ du Centre d'Expertise de la Performance
de Dijon

Centre D'Expertise
de la Performance

Les Méthodes Modernes de
Musculation
Tome 2 Données Pratiques
La pratique de la musculation :
exercices, méthodes, planification

Université de Bourgogne

LES METHODES MODERNES
DE

MUSCULATION

LA B

¢ Lentrainement
~delavitesse

atiques

G. COMETTI

9

Y~
S Ao \
o en =B t

Les Méthodes Modernes de
Musculation
Tome 1 Données Théoriques
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musculation
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Théorie et approche du
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TITRES Prix HT Prix TTC Quantité Prix TTC
Méthodes Modernes Tomel- Théorie 28,44 € 30,00 €
Méthodes Modernes Tome2- Pratique 28,44 € 30,00 €
La Pliométrie 26,54 € 28,00 €
Préparation Physique Scientifique 21,80 € 23,00 €
La Planification de I'entrainement 17,06 € 18,00 €
Les Exercices de Musculation 21,80 € 23,00 €
Musculation et Sports Collectifs 19,91 € 21,00 €
Musculation et Natation 18,01 € 19,00 €
La Préparation Physique en Basket 21,80 € 23,00 €
La Préparation Physique en Football 19,91 € 21,00 €
L'Entrainement de la Vitesse 21,80 € 23,00 €
L'Intermittent 18,01 € 19,00 €
L'Echauffement 18,01 € 19,00 €

Vidéo

DVD - Les Bondissements 29,17 € 35,00 €
DVD - Musculation et Handball 29,17 € 35,00 €
DVD - Muculation et Sports Collectifs 29,17 € 35,00 €
DVD - La Vitesse 29,17 € 35,00 €
DVD - Les Méthodes de Musculation 29,17 € 35,00 €
Cd-Rom Formation Rugby et Préparation Physique 12,50 € 15,00 €
Coffret 3 DVD 3éme journée G. Cometti 37,50 € 45,00 €
Produits divers
Tee shirt CEP* : taille S,M, L, XL- R/N/B 8,33 € 10,00 €
Sacoche CEP 16,67 € 20,00 €
Veste CEP grise* : taille S, M, L, XL 25,00 € 30,00 €
* : Sous réserve des disponibilités
Date : Signature : TOTAL TTC

Cheque a l'ordre du "reqgisseur de I'UFR STAPS"




